
Un itinerario  
di riconciliazione

MERCOLEDÌ  
DELLE CENERI

Ritornate a me con tutto il cuore (Gioele 2, 12)
Cominciamo consegnando l’atteggiamento di fondo che predispone al cammino di Quaresima, di ritorno a Dio.

PRIMA 
 DOMENICA 

Sta scritto (Luca 4, 4)
Ricominciamo dalla Parola di Dio perché diventi sempre più familiare, più nostra. 

SECONDA 
DOMENICA

Ascoltatelo (Luca 9, 35)
Non solo leggiamo e frequentiamo la Parola, ma impariamo ad ascoltare il Signore che parla attraverso  
di essa.

TERZA 
DOMENICA

Se non vi convertite (Luca 13, 3)
È fondamentale il desiderio di cambiare per poterci riconciliare, non è sufficiente essere consapevoli  
di sbagliare. Occorre un passo concreto. 

QUARTA 
DOMENICA

Ritornò in sé (Luca 15, 17)
Leggiamoci dentro con coraggio, rimettiamo in gioco la nostra vita, i nostri pensieri, i nostri sentimenti  
e le nostre scelte tornando al Padre che ci ama e aspetta. 

QUINTA 
DOMENICA

Neanch’io ti condanno (Giovanni 8, 11)
Consegniamo tutto di noi a Dio con fede, vincendo la paura dei nostri peccati grazie all’esperienza  
della misericordia di Dio. 

DOMENICA  
DELLE PALME

E uscito fuori, pianse amaramente (Luca 22, 62)
Come per Pietro, la misericordia di Dio ci raggiunge nei nostri tradimenti, commuove grazie ad uno sguardo 
amorevole e muove nel profondo del cuore. 

GIOVEDÌ  
SANTO

Se non ti laverò, non avrai parte con me (Giovanni 13, 8)
Accogliamo il perdono e la misericordia per essere salvati, anche quando passano attraverso forme  
e modalità sconvolgenti e incomprensibili. 

VENERDÌ  
SANTO

Ho sete! (Giovanni 19, 28)
Dio ha sete della nostra stessa sete di misericordia. 

PASQUA Vide e credette (Giovanni 20, 8)
Corriamo al sepolcro, mettiamoci accanto ai due discepoli per conoscere e sentire l’efficacia performativa 
della Misericordia di Dio.

PENTECOSTE Se mi amate, osserverete i miei comandamenti (Giovanni 14, 15) 
La verifica della Misericordia di Dio veramente accolta è il nostro farci misericordiosi.

QUARESIMA 
PASQUA 2025

Scheda di presentazione

LASCIATEVI
riconciliare

con Dio
2Cor 5,20

La riconciliazione è un dono di Dio: non siamo noi che ci siamo 
riconciliati con Lui, è Lui che ci ha riconciliati con sé per mezzo 
di Cristo. Non soltanto noi, ma addirittura il mondo è stato 
riconciliato. Questa parola Dio l’ha messa in noi perché diventi 
nostra. Vuole che impariamo la lingua di Dio, vera lingua straniera. 
(Vescovo Francesco)



il materiale  cartaceo il materiale  online (scaricabile gratuitamente)

tempi e modalitá  
di distribuzione
Il materiale cartaceo è acquistabile da 
lunedì 3 febbraio 2025 tramite il sito 
www.oratoribg.com oppure telefonando 
al 338.3747132. Il suo ritiro avverrà pres-
so il Centro Oratori, in Piazzale Sant’An-
tonio da Padova, 8 a Bergamo. 

Il materiale online è a disposizione sul 
sito www.diocesibg.it, sempre a partire 
da lunedì 10 febbraio 2025. 

BAMBINI ~ 1,70 euro
Otto schede per accom-
pagnare la preghiera di 
gruppo (incontro di ca-
techesi, colazione prima 
di scuola, ecc.) e un po-
liedro come strumento 
per l’esame di coscienza 
quotidiano e serale. 

PREADOLESCENTI ~ 1,70 euro
Otto schede per accompa-
gnare la preghiera di gruppo 
(incontro di catechesi, co-
lazione prima di scuola, 
ecc.) e un poliedro come 
strumento per l’esame di 
coscienza quotidiano e 
serale. 

COMUNITÀ PARROCCHIALI ~ 35 euro
Cinque opere d’arte, realizzate dall’artista Maurizio 
Bonfanti, accompagneranno la preghiera personale 
degli adulti e i momenti comunitari attraverso 11 po-
ster (Quaresima, Mercoledì delle Ceneri, 5 domeniche 
di Quaresima, Domenica delle Palme, Giovedì Santo, 
Venerdì Santo e Pasqua). 

COMUNITÁ PARROCCHIALI
Un Libretto in formato PDF per animare la preghie-
ra comunitaria per gli adulti. In particolare:

 Â Proposte di catechesi, a partire dalle opere arti-
stiche di Maurizio Bonfanti

 Â Animazione liturgica domenicale 
 Â Il progetto dettagliato di attenzione missionaria 
con le diverse possibilità di coinvolgimento e di 
sostegno

 Â Due tracce di animazione della preghiera nei 
Gruppi Famiglia

 Â Una traccia per la celebrazione comunitaria del 
Sacramento della Riconciliazione

 Â Una traccia per la preghiera comunitaria della 
Via Crucis (Quaresima) e di Via Lucis (Tempo 
di Pasqua)

BAMBINI E PREADOLESCENTI
 Â Traccia per la celebrazione del Sacramento  
della Riconciliazione

 Â Un libretto di preghiera in Comunicazione  
Aumentativa Alternativa 

ADOLESCENTI 
 Â Spunti per la preghiera quotidiana
 Â Tracce per la preghiera di gruppo
 Â Animazione di momenti comunitari di preghiera 
legati a particolari celebrazioni come la Veglia 
del Giovedì Santo

 Â Traccia per la celebrazione del Sacramento del-
la Riconciliazione

GIOVANI
 Â Podcast per la preghiera quotidiana attraverso 
la piattaforma Spotify

Per la preghiera comunitaria, si invita alla parteci-
pazione a:

 Â Giovani in preghiera (venerdì 28 marzo) 
 Â Esercizi spirituali (21-23 marzo)
 Â Ritiri diocesani (sabato 12 aprile) 

Si ricorda anche il supporto del sussidio in prepa-
razione al Giubileo, Pellegrini di speranza, proposto 
dal Servizio Nazionale di Pastorale Giovanile, scari-
cabile gratuitamente dal loro sito. 

La realizzazione e la ricchezza di questo progetto 
sono possibili grazie alla cura pastorale e alla fe-
conda collaborazione tra tutti gli uffici diocesani 
coinvolti, appartenenti a tutte le aree corrispon-
denti alle terre esistenziali: 

 " Ufficio Catechistico Diocesano  
con don Gianluca e Giovanna, 

 " Ufficio Pastorale Età Evolutiva,  
Ufficio Tempi dello Spirito e Ufficio Vocazioni 
con don Gabriele, don Massimo, Federica  
e l’equipe di pastorale giovanile, 

 " Ufficio Pastorale per la Famiglia  
e gli Anziani con Oliviero e Stefania,

 " Ufficio Primo Annuncio con don Flavio,  
suor Cinzia e suor Lara,

 " Centro Missionario Diocesano con Franca,  
don Massimo e don Giuseppe,

 " Ufficio Migranti con don Sergio e Federica,
 " Caritas Diocesana con don Roberto e Daniela,
 " Ufficio per la Pastorale per le Persone  
con Disabilità con Cristina e Graziella,

 " Ufficio Pastorale per la Cultura e la Fondazione 
Bernareggi con don Davide e Giovanni,

 " Ufficio Liturgico con don Doriano,
 " Seminario Vescovile.
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La Parola che è stata 

scritta non va solo letta, 

ma va ascoltata con 

attenzione, dedizione, 

con l’animo disposto 

a farla entrare dentro 

di noi. Ripensa al libro 

della Bibbia:

Ascolto da� ero la Parola 

di Dio a me� a o a catechesi? 

O lascio che que� e parole 

scivolino senza entrare 

da� ero in me? mi lascio 

aiutare da questa Parola 

ne� e scelte di ogni giorno?
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È dal cuore che hanno origine 

i nostri sentimenti, ciò che proviamo 

per gli altri. Proviamo a pensare 

al nostro cuore:

Quali sentimenti provo per chi 

ho a� anto? Sono sentimenti 

di gioia, di amore, di vicinanza? 

E nel mio cuore c’è posto anche 

per Gesù?
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VENERDÌSANTO

giovanni 19,28

La sete è un desiderio 

forte, al quale fatichiamo 

a resistere. 
Un desiderio forte…
Cosa desidero con forza 

ne� a mia vita? Di quali 

cose ho sete? E cosa sono 

disposto a fare in cambio?

ho sete

PASQUA
giovanni 20,8

Lo sguardo di Pietro 

è uno sguardo curioso, che 

indaga, che vuole certezze.

Quando guardo qualcuno, con 

che o� hi lo fa� io? O� hi 

che giudicano, che misurano, 

che conda� ano? O o� hi che 

sa� o amare e guardare gli 

altri con fede?

vide e credette

go

la

o� 
hi

Il poliedro è una fi gura geometrica che ha 

tante facce, che possono essere una diver-

sa dall’altra.
Ogni faccia è unica, ma è anche legata alle 

altre per la composizione del poliedro stesso.

Per noi il poliedro è uno strumento che 

usiamo in questa Quaresima: giorno dopo 

giorno diventerà un aiuto prezioso per il 

nostro esame di coscienza di ogni sera, per 

riavvicinarci a Gesù riconoscendo i nostri 

peccati con le domande che ci verranno 

proposte di volta in volta.

Su ciascun lato trovi l’immagine di una 

parte del corpo, che ci viene suggerita dal 

versetto della Parola di Dio ascoltata do-

menica: partiremo da quell’immagine per 

farci alcune domande su come è andata la 

nostra giornata, per guardarci dentro e ca-

pire se e dove abbiamo sbagliato, per pren-

derci l’impegno di cercare di migliorare.

Pian piano, settimana dopo settimana, 

avremo coinvolto un po’ tutto il nostro cor-

po in questo esame di coscienza!

È uno strumento prezioso che potrai uti-

lizzare anche successivamente: non stan-

chiamoci mai di guardare dentro di noi per 

cogliere le nostre debolezze.
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ASCOLTO DAVVERO 

LA PAROLA DI DIO A MESSA 

O A CATECHESI? 

O LASCIO CHE QUELLE 

PAROLE SCIVOLINO SENZA 

ENTRARE DAVVERO IN ME? 

MI LASCIO AIUTARE DA 

QUESTA PAROLA NELLE 

SCELTE DI OGNI GIORNO?

se non vi 

convertite

COSA C’È NEL MIO CUORE? 

IL PECCATO: LO RICONOSCO 

E SO CHIEDERE SCUSA? 

QUALI SENTIMENTI PROVO 

PER CHI HO ACCANTO? 

SONO SENTIMENTI DI GIOIA, 

DI AMORE?  
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chie
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Il poliedro è una fi gura geometrica che ha tante facce, 

che possono essere una diversa dall’altra.

Ogni faccia è unica, ma è anche legata alle altre per la 

composizione del poliedro stesso.

Per noi il poliedro è uno strumento che usiamo in questa 

Quaresima: giorno dopo giorno diventerà un aiuto pre-

zioso per il nostro esame di coscienza di ogni sera, per 

riavvicinarci a Gesù riconoscendo i nostri peccati con le 

domande che ci verranno proposte di volta in volta.

Su ciascun lato troviamo l’immagine di una parte del 

corpo, che ci viene suggerita dal versetto della Parola di 

Dio ascoltata domenica: l’immagine ci suggerirà alcune 

domande su come è andata la nostra giornata, per ca-

pire se abbiamo sbagliato e in che cosa, per prenderci 

l’impegno di cercare di migliorare.

Pian piano, settimana dopo settimana, avremo coinvolto 

un po’ tutto il nostro corpo in questo esame di coscienza!

È uno strumento prezioso che potremo utilizzare anche 

successivamente: non stanchiamoci mai di guardarci 

dentro.
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DESIDERI PIÙ GRANDI? 

SONO SOLO DESIDERI 

DI COSE DA AVERE? 

E COSA SONO DISPOSTO 

A FARE IN CAMBIO?

vide ecredetteQUANDO GUARDO 

QUALCUNO, CON CHE 

OCCHI LO FACCIO? 

OCCHI CHE GIUDICANO? 

O OCCHI CHE SANNO 

AMARE E GUARDARE 

GLI ALTRI CON FEDE?
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QUARESIMA 2025
LASCIATEVI RICONCILIARE CON DIO

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO

2024, tecnica mista su carta MERCOLEDÌ DELLE CENERI
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RITORNATE A ME CON TUTTO IL CUORE

MAURIZIO BONFANTI
SENZA TITOLO
2019, tecnica mista su carta
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SE NON TI LAVERÒ NON AVRAI PARTE CON ME

MAURIZIO BONFANTI
ULTIMA CENA (studio)
2023, tecnica mista su carta intelata

LUCA 4, 4

STA 
SCRITTO

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO
2024, tecnica mista su carta
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HO SETE

MAURIZIO BONFANTI
CROCIFISSIONE (studio)
2023, tecnica mista su carta intelata. PASQUA DEL SIGNORE
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VIDE E CREDETTE

MAURIZIO BONFANTI
RESURREZIONE/SEPOLCRO (studio)
2023, tecnica mista su carta intelata

ADULTI ~ 2 euro
Un libretto di preghiera quotidiana 
per concludere la giornata insieme 
al Signore: sarà un’occasione di ri-
conciliazione attraverso l’esercizio 
dell’esame di coscienza. Un poliedro 
segnerà le tappe di un percorso inte-

grale, dalla testa ai piedi. 

Per le versioni inglese, fran-
cese, spagnolo e ucraino, 
rivolgersi all’Ufficio Migranti, 
mentre per scaricare il PDF vi-
sitare il sito www.diocesibg.it
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MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO

2024, tecnica mista su carta
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LUCA 15, 17

RITORNÒ IN SÈ

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO

2024, tecnica mista su carta
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LUCA 13, 3

SE NON VI
CONVERTITE

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO

2024, tecnica mista su carta
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GIOVANNI 8,11

NEANCH’IO
TI CONDANNO

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO
2024, tecnica mista su carta QU
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E USCITO 
FUORI, 
PIANSE 
AMARAMENTE

LUCA 22, 62

MAURIZIO BONFANTI
RICONCILIAZIONE/PADRE MISERICORDIOSO
2024, tecnica mista su carta
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