
Un itinerario di speranza
Il Giubileo ci invita a farci “pellegrini di speranza”. Non si tratta di ingenuo  
ottimismo o di eroico volontarismo: coltiviamo e chiediamo la virtù teologale 
della speranza che è dono di Dio e frutto della nostra fede in Lui. 
(Vescovo Francesco)

PRIMA
DOMENICA

Alzate il capo! (Luca 21, 28)
È il movimento di chi non si accontenta di vivere orizzontalmente, ma assume la postura ben 
piantata con i piedi per terra e tende il suo sguardo verso il cielo.

SECONDA
DOMENICA

Come avverrà questo? (Luca 1, 34)
Maria, icona di fede, non mette in dubbio la volontà di Dio ma formula domande per capire in 
che modo Dio risponderà alla speranza di ogni uomo. Non smettiamo di interrogarci e nella 
speranza di accogliere le sue risposte più o meno silenti.

TERZA
DOMENICA

Non lasciarti cadere le braccia (Sofonia 3, 15)
La speranza non è immediata e automatica, richiede pazienza e costanza. Diversi possono 
essere gli ostacoli e le insidie, e anche quelli che noi possiamo chiamare i “ritardi” di Dio nell’a-
dempiere le sue promesse.

QUARTA
DOMENICA

Beata colei che ha creduto (Luca 1, 45)
Siamo al passo decisivo dell’itinerario della speranza: trova il cuore che lo alimenta nella virtù 
della fede umile di lasciar agire Dio nella nostra vita.

NATALE Questo per voi il segno (Luca 2, 12)
Sperare è far nascere Gesù dentro di noi, è stupirci della sua verità incarnata, è contemplare le 
promesse di Dio che in Lui si compiono, è vivere di Lui.

SANTA
FAMIGLIA

Al vederlo restarono stupiti (Luca 2, 48)
A questo punto dell’itinerario raccogliamo un’altra sollecitazione: divenire sempre più generato-
ri di speranza, per generare in altri la speranza di cui abbiamo fatto performante esperienza.

EPIFANIA Per un’altra strada fecero ritorno (Matteo 2, 12)
I saggi Magi (che esprimono la speranza del ‘noi’) alimentano il cammino per mantenerci, sem-
pre e costantemente, cercatori di speranza, preceduti dalla stella. È questa l’immagine di tutto 
ciò che illumina il percorso dell’uomo, anche nelle notti del tempo.
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COMUNITÁ PARROCCHIALI

Un Libretto in formato PDF per animare la 
preghiera comunitaria per gli adulti. In par-
ticolare:

 Â Due proposte di catechesi, a partire dal-
le opere artistiche di Avvento e Natale

 Â Animazione liturgica domenicale 
 Â Il progetto di attenzione caritativa con le 
diverse possibilità di coinvolgimento e di 
sostegno

 Â Due tracce di animazione della preghie-
ra nei Gruppi Famiglia

 Â Una traccia per la celebrazione comuni-
taria del Sacramento della Riconcilia-
zione

 Â Una traccia per l’Adorazione Eucaristica.

BAMBINI E PREADOLESCENTI

 Â Traccia per la celebrazione del Sacra-
mento della Riconciliazione, unica per 
entrambe le fasce d’età

 Â Traccia per l’adorazione eucaristica, uni-
ca per entrambe le fasce d’età

ADOLESCENTI 

 Â Spunti per la preghiera quotidiana
 Â Tracce per la preghiera di gruppo
 Â Animazione di momenti comunitari di 
preghiera legati a particolari celebrazio-
ni come la Veglia di mezzanotte

 Â Traccia per la celebrazione del Sacra-
mento della Riconciliazione

GIOVANI

 Â Podcast per la preghiera quotidiana at-
traverso la piattaforma Spotify

Per la preghiera comunitaria, si invita alla 
partecipazione all’iniziativa Giovani in pre-
ghiera (venerdì 13 dicembre) e Ritiri dioce-
sani (sabato 21 dicembre). 
Si ricorda anche il supporto del sussidio 
in preparazione al Giubileo, Pellegrini di 
speranza, proposto dal Servizio Nazionale 
di Pastorale Giovanile, scaricabile gratuita-
mente dal loro sito. 
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di distribuzione
Il materiale cartaceo è acquistabile da 
lunedì 4 novembre 2024 tramite il sito 
www.oratoribg.com oppure telefonando 
al 338.3747132. Il suo ritiro avverrà pres-
so il Centro Oratori, in Piazzale Sant’An-
tonio da Padova, 8 a Bergamo. 

Il materiale online è a disposizione sul 
sito www.diocesibg.it, sempre a partire 
da lunedì 4 novembre 2024. 
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La realizzazione e la ricchezza di questo progetto 
sono possibili grazie alla cura pastorale e alla fe-
conda collaborazione tra tutti gli uffici diocesani 
coinvolti, appartenenti a tutte le aree corrispon-
denti alle terre esistenziali: 

 " Ufficio Catechistico Diocesano  
con don Gianluca e Giovanna, 

 " Ufficio Pastorale Età Evolutiva,  
Ufficio Tempi dello Spirito e Ufficio Vocazioni 
con don Gabriele, don Massimo, Federica  
e l’equipe di pastorale giovanile, 

 " Ufficio Pastorale per la Famiglia  
e gli Anziani con Oliviero e Stefania

 " Ufficio Primo Annuncio con don Flavio,  
suor Cinzia e suor Lara

 " Centro Missionario Diocesano con Franca  
e don Giuseppe

 " Ufficio Migranti con don Sergio, Elena  
e Federica

 " Caritas Diocesana con don Roberto e Daniela 
 " Ufficio per la Pastorale per le Persone  
con Disabilità con Cristina e Graziella

 " Ufficio Pastorale per la Cultura e la Fondazione 
Bernareggi con don Davide e Giovanni

 " Ufficio Liturgico con don Doriano.

BAMBINI ~ 1,20 euro

Cinque schede per accompagnare la 
preghiera di gruppo (incontro di cate-
chesi, colazione prima di scuola, ecc.) 
e quella quotidiana a casa, da soli e in 
famiglia. 
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Luca 2,12

2024 PREADO

PREADOLESCENTI ~ 1,20 euro

Cinque schede per accompagnare la 
preghiera di gruppo (incontro di cate-
chesi, colazione prima di scuola, ecc.) 
e quella quotidiana a casa, da soli e in 
famiglia. 

COMUNITA PARROCCHIALI ~ 30 euro

2 opere d’arte, realizzate ad hoc dall’artista Maurizio 
Bonfanti, segneranno il cammino di Avvento e Natale 
accanto a quei versetti-guida che allenano la speran-
za cristiana. A disposizione, 9 poster da esporre in 
chiesa o altri spazi parrocchiali durante le celebrazio-
ni e liturgie comunitarie. 

ADULTI ~ 2 euro

Un libretto di preghiera quotidiana  
per cominciare la giornata insieme 
al Signore, nostra speranza.  

Per le versioni inglese, francese,  
spagnolo e ucraino, rivolgersi  
all’Ufficio Migranti. 
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Epifania del Signore
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Santa Famiglia
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Beatacolei che hacredut ocredut oLuca 1, 45

Maurizio Bonfanti, 
Speranza, 
tecnica mista su carta intelata cm 84 x 57

Avvento 2024

Luca 2, 12

Natale del Signore

Maurizio Bonfanti, 
Natività, 
tecnica mista 
su carta intelata 
cm 91 x 41

Natale
2024


